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ANUNCIOS	
  DIRIGIDOS	
  A	
  LA	
  
POBLACION	
  INFANTIL	
  

Alimentos	
  hipercalóricos	
  no	
  
saludables.	
  

Enfocados	
  a	
  simular	
  que	
  
esta	
  comida	
  da	
  la	
  felicidad.	
  

Basados	
  en	
  esFmulos	
  que	
  a	
  los	
  niños	
  
llaman	
  la	
  atención,	
  como	
  colores,	
  
música,	
  personajes	
  animados	
  o	
  

imágenes	
  que	
  ponen	
  de	
  manifiesto	
  el	
  
éxito	
  social	
  del	
  niño.	
  Estos	
  productos	
  

se	
  convierten	
  en	
  alimentos	
  
habituales	
  susQtuyendo	
  los	
  naturales	
  

y	
  produciendo	
  obesidad.	
  

ANUNCIOS	
  DIRIGIDOS	
  A	
  
ADOLESCENTES	
  

La	
  mayoría	
  de	
  cuerpos	
  de	
  
los	
  actores	
  que	
  

protagonizan	
  el	
  anuncio	
  
son	
  esbeltos	
  y	
  poco	
  a	
  

poco,	
  dejan	
  de	
  consumir	
  
los	
  alimentos	
  
hipercalóricos	
  y	
  

comienzan	
  con	
  una	
  dieta	
  
restricQva	
  que	
  conducen	
  

al	
  trastorno	
  del	
  
comportamiento	
  
alimentario.	
  

LAS	
  INTERVENCIONES	
  

Regular	
  restricQvamente	
  la	
  
publicidad	
  en	
  TV	
  de	
  alimentos	
  y	
  
bebidas	
  obesogénicos,	
  a	
  las	
  
horas	
  de	
  audiencia	
  infanto-­‐

juvenil.	
  

Educación	
  dietéQca	
  en	
  el	
  colegio,	
  
hogares	
  y	
  centros	
  de	
  salud.	
  Los	
  
progenitores	
  son	
  los	
  principales	
  

responsables.	
  Se	
  ha	
  demostrado	
  que	
  los	
  
hijos	
  de	
  padres	
  que	
  trabajan	
  la	
  jornada	
  

completa,	
  se	
  alimenta	
  peor	
  y	
  por	
  
consecuencia	
  Qenen,	
  mayor	
  riesgo	
  de	
  
padecer	
  algún	
  trastorno	
  de	
  la	
  conducta	
  
alimentaria,	
  al	
  igual	
  que	
  los	
  hijos	
  de	
  
padres	
  obesos	
  Qenen	
  mayor	
  riesgo	
  de	
  

padecer	
  obesidad.	
  

Autoría:	
  Hernández	
  Sánchez,	
  M.;	
  Ramírez	
  Cazorla,	
  M.C..	
  	
  

Dar	
  a	
  conocer	
  las	
  caracterísQcas	
  de	
  la	
  publicidad	
  dirigida	
  a	
  la	
  población	
  infanto-­‐juvenil,	
  conocer	
  las	
  consecuencias	
  y	
  algunas	
  intervenciones	
  para	
  
prevenirlas.	
  

	
  

Hemos	
  realizado	
  una	
  revisión	
  bibliográfica	
  de	
  las	
  bases	
  de	
  datos	
  de	
  Elsevier,	
  Scielo,	
  
Revista	
  cienFfica	
  electrónica	
  de	
  psicología	
  y	
  DIALNET,	
  donde	
  nos	
  hemos	
  centrado	
  en	
  los	
  

arFculos	
  mas	
  recientes	
  y	
  novedosos.	
  El	
  más	
  anQguo	
  consta	
  del	
  año	
  2006.	
  

Los	
  medios	
  de	
  comunicación	
  influyen	
  enormemente	
  en	
  nuestra	
  conducta	
  alimentaria.	
  La	
  población	
  infanto-­‐juvenil,	
  sigue	
  
patrones	
  de	
  conducta	
  que	
  la	
  televisión	
  nos	
  vende	
  como	
  ideales.	
  Las	
  consecuencias	
  son	
  los	
  trastornos	
  de	
  la	
  conducta	
  alimentaria,	
  
tanto	
  obesidad	
  como	
  anorexia.	
  
	
  
Debemos	
  de	
  tomar	
  conciencia	
  de	
  una	
  manera	
  mulQdisciplinar	
  de	
  la	
  problemáQca	
  que	
  hay	
  desde	
  hace	
  unas	
  décadas	
  y	
  no	
  ha	
  
disminuido.	
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